DANSK SK@JTE UNIONS MARKEPROVESERIE

Serien indeholder 5 maerker: Basic I, Basic II, Bronze, Sglv og Guid

Alle meerkeprgver indeholder en figurdel og en frilgbsdel
« Et maerke er bestdet, ndr begge delmaerker er bestdet
Maerkerne bestas i reekkefglge begyndende med Basic I

« Delmaerker kan bestds hver for sig, men i reekkefglge
« Det er ikke ngdvendigt at bestd et helt maerke for at ga op til naeste delmaerke
« Man kan veelge kun at gd op i figur- eller frilgbsmaerker
Figurelementer
Basic I: @velse 1 Forlaens kryds i ottetal
Baglaens kryds i ottetal
@velse 2 Valsetrin — med uret
Valsetrin — mod uret
@velse 3 Mohawkvendinger — med uret
Mohawkvendinger — mod uret
Basic II: @velse 1 Forlzens udvendig tretal
@velse 2 Forlzens indvendig tretal
@velse 3 Forlzens udvendig til indvendig slangesving
@Dvelse 4 Forlzens indvendig til udvendig slangesving
Bronze: @velse 1 Baglaens udvendig tretal
@Dvelse 2 Baglaens indvendig tretal
@velse 3 Baglaens udvendig til indvendig slangesving
@velse 4 Baglzens indvendig til udvendig slangesving
Solv: @velse 1 Forlaens udvendig omvendt vekselvending
@velse 2 Forlaens indvendig omvendt vekselvending
@velse 3 Baglzens udvendig omvendt vekselvending
@velse 4 Baglzens indvendig omvendt vekselvending
Guld: @velse 1 Forlzens udvendig vekselvending
@velse 2 Forlzens indvendig vekselvending
@velse 3 Baglaens udvendig vekselvending
@Dvelse 4 Baglaens indvendig vekselvending
@velse 5 @jer og omvendt tretal — start udvendig pa venstre fod

@velse 6 @jer og omvendt tretal — start udvendig pa hgjre fod

o Alle gvelser vises til alle meerker

« Hver gvelse er opdelt i en raekke delelementer, der vurderes med GOE veerdier +3 til -3

« Samlet minus-pointtal for at bestd en figur ma ikke vaere lavere end -3, dog ikke -3 i 1 delkarakter. For gentagelse
mad det samlede minus-pointtal ikke veere lavere end -5. Gzelder for flertal blandt dommerne. Hver figur kan
gentages 1 gang- En figurtest er bestdet, nér alle figurer er bestdet ved samme maerkeprgve.

Oversigter over Bedgmmelseskriterierne mht. GOE fra +3 over Base Value til -3 fglger med beskrivelserne af figu-
rerne. Der laegges veegt p3, at figurerne er grundlag for de elementer lgberne skal lzere fremover, og der tages hgjde
for dette i bedgmmelserne.
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Frilobselementer

Elementerne udfgres i et program til musik

Hvert element ma forsgges 2 gange i programmet

Elementerne bedgmmes efter de aktuelle GOE-kriterier for frilgb

Pirouetter og positioner i pirouetter godkendes i henhold til aktuelle regler, med mindre andet er beskrevet
Hojst ét af de kraevede elementer ma opnd samlet GOE-veerdi pd -1 hos dommerne. De resterende elementer
skal opnd GOE 0 eller bedre i den samlede GOE hos dommerne. Ingen samlede GOE-vaerdier lavere end -1
accepteres

« Huvis 1 eller 2 kraaevede elementer mislykkes skal Igberen tilbydes at forsgge det/de elementer 1 gang hver efter
programmet efter aftale med dommerne

Hvis alle kraevede elementer mislykkes kan ingen prgves om

En frilgbstest er bestdet, ndr alle kraevede elementer er bestdet ved samme prgve

Et springelement kan ikke bestds med >, >>, eller e

En piruette kan ikke bestds med v eller vi

Basic I:
1. Enkelt Lutz (1L2)
2. Tospringskombination med enten enkelt Flip (1F) eller enkelt Loop (1Lo)
3. Forlaens opretstdende pirouette (USp) pd min. 3 omdrejninger i godkendt grundpositionen

Basic II:
1. Enkelt Axel (1A)
2. Tospringskombination med enten enkelt Lutz (1Lz), Flip (1F) eller Loop (1Lo)
3. Siddepirouette (SSp) pd min. 3 omdrejninger i godkendt grundposition- CSSp er ogsd accepteret da dette
viser at man kan lave en SSp

Bronze:
1. Et dobbeltspring — frit valg
2. Enkelt Axel (1A) i kombination med valgfrit enkelt- eller dobbeltspring, 1A+seq godkendes ikke
3. En valgfri pirouette pd min. level 1, m& ikke vaere USp eller SSp (brugt i Basic I og Basic II)

Solv:

1. Et dobbeltspring som skal vaere enten dobbelt Flip (2F) eller dobbelt Lutz (2Lz)

2. Tospringskombination med to dobbeltspring — frit valg

3. Kombinationspirouette med skift af fod pd min. level 2 (CCoSp2), min. 3 omdrejninger p& hver fod

4. For piger: Himmelpirouette (LSpB) pd min. basis niveau eller valgfti springpirouette (FSpB) pd min. basis
niveau p& min. 3 omdrejninger i godkendt grundposition
For drenge: Sidde- eller parallelpirouette med skift af fod (CSSpB eller CCSpB) p& min. basis niveau eller
valgfri springpirouette (FSpB) pa min. basis niveau pa min. 3 omdrejninger i godkendt grundposition

Guld:

1. Dobbelt Lutz (2Lz), dobbelt Flip (2F) eller dobbelt Loop (2Lo)

2. Springkombination bestdende af 2 dobbeltspring indeholdende enten dobbelt Lutz (2Lz), dobbelt Flip (2F)
eller dobbelt Loop (2L0)

3. Springkombination bestdende af 2 dobbeltspring indeholdende enten dobbelt Lutz (2Lz), dobbelt Flip (2F)
eller dobbelt Loop (2Lo). Denne springkombination skal veere en anden end den, der udfares i pkt. 2

4. Kombinationspirouette med skift af fod pd minimum level 3 (CCoSp3), mindst 3 rotationer pd hver fod

5. Spring-i-parallel eller spring-i-sidde pa minimum level 1 (FCSp1/FSSp1), mindst 3 rotationer eller kombinati-
onspirouette med springindgang, med eller uden skift af fod pa minimum level 2 (FCoSp2/FCCoSp2), mindst
3 rotationer pé hver fod
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Hvor kan de forskellige maerker bestis?

Figur-delmaerkeprgverne:

Basic I kan hovedsagelig bestds ved private maerkeprgver i klubregi, og der er ikke noget tiimeldingsgebyr.
Klubben arrangerer selv med 1 maerkeprgvedommer (alle dommere fra grupperne internationale, nationale og
konkurrence 2)

Klubben daekker dommerens transportudgifter og et dommerhonorar pé 200 kr.

Klubben printer selv dommerkort og anmeldelsesblanket ud fra DSU’s hjemmeside

Klubben indsender anmeldelsesblanket til office@danskate.dk , der indeholder alle navne pé de Igbere der har
veeret til prgve. Badde bestdede og ikke-bestdede

Samtidig indbetales 100 kr. for hvert bestdet maerke til DSU for registrering. Dette belgb daekker ogsa udsendelse
af diplom

@nskes tillige maerke a 60 kr. krydses det af pa listen og pengene overfgres til DSU sammen med registrerings-
afgiften

Alle figur-delmaerker kan bestds ved DSU’s Maerkeprgver, dog tilbydes kun Basic I hvis tidsplanen tillader det.

Frilebs-delmaerkeprgverne:

Basic I-frilgbsdelen kan bestds i klubberne ligesom figurdelen af Basic I som beskrevet ovenfor
Frilabs-delprgverne (inkl. Basic I) kan bestds enten ved DSU’s maerkeprgver eller ved DSU’s konkurrencer. Hvis
en klub mener en lgber har bestdet en frilgbs-delprgve ved en konkurrence, skal klubben indsende "Judges
details”, gerne elektronisk, med oplysning om konkurrencens navn og dato for Igbet og hvilket maerke det drejer
sig om til godkendelse hos Charlotte Holm-Busk fra TU; charlotteholmnielsen@yahoo.dk

Det er ikke ngdvendigt at oplyse far en konkurrence, at en lgber prgver at bestd et maerke

Der betales 100 kr. for hvert bestdet maerke til DSU for registrering. Dette belgb daekker ogsd udsendelse af
diplom og evt. maerke

Det er muligt at bestd 2 frilsbsmaerker ved samme preve/konkurrence, sdfremt alle kreevede elementer til begge
maerker er med og bliver godkendt.

Gentagelse af prgver, der ikke blev bestdet kan farst ske efter 12 dage.
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